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_______________________________________________________________________ 

 सार (Abstract) 

ᮧ᭭तुत शोधपᮢ ᳲहदी समकालीन कहानी-सािह᭜य मᱶ िचिᮢत म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ िवडंबनाᲐ 
का गहन एवं िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन ᮧ᭭तुत करता ह।ै भारतीय समाज का म᭟यवगᭅ एक ऐसी 
सामािजक इकाई ह ै जो िनरंतर पᳯरवतᭅनशील पᳯरि᭭थितयᲂ, आᳶथक अि᭭थरता, सामािजक 
अपेᭃाᲐ, नैितक ᳇᳇ं तथा भावना᭜मक असंतोष के बीच संघषᭅरत ᳰदखाई दतेा है। समकालीन 
ᳲहदी कहानीकारᲂ न ेम᭟यवगᭅ के इस ᳇᳇ंपूणᭅ और तनावᮕ᭭त जीवन को अ᭜यंत यथाथᭅवादी, 
सवंेदनशील और आलोचना᭜मक दिृ᳥ से अिभ᳞Ღ ᳰकया ह।ै इस शोधपᮢ मᱶ यह ᭭प᳥ करन ेका 
ᮧयास ᳰकया गया ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार आकांᭃाए ँऔर सीमाएँ, सुिवधा और असुरᭃा, नैितकता 
और अवसरवाद—य े सभी िवरोधी त᭜व म᭟यवगᱮय जीवन को िवडंबना᭜मक बना दते े ह।ᱹ 
समकालीन कहािनयाँ केवल ि᭭थितयᲂ का िचᮢण न होकर सामािजक-आᳶथक संरचना, म᭨ूय-
संकट और ᳞व᭭था कᳱ िवसंगितयᲂ पर गंभीर ᮧ᳤ उठाती ह।ᱹ इस अ᭟ययन से यह भी ᭭प᳥ 
होता ह ै ᳰक समकालीन कहानी सािह᭜य समाज के आ᭜ममंथन और पᳯरवतᭅन कᳱ चेतना को 
जाᮕत करन ेका सशᲦ मा᭟यम ह।ै 

 बीज श᭣द  

समकालीन कहानी, म᭟यवगᭅ, िवडंबना, सामािजक यथाथᭅ, म᭨ूय संकट 

 ᮧ᭭तावना 

ᳲहदी समकालीन कहानी भारतीय समाज के बदलत ेयथाथᭅ कᳱ सवाᭅिधक सशᲦ और सवंेदनशील 
अिभ᳞िᲦ मानी जाती ह।ै ᭭वतंᮢता के बाद भारतीय समाज मᱶ आए तीᮯ सामािजक, आᳶथक 
और सां᭭कृितक पᳯरवतᭅनᲂ न ेमनु᭬य के जीवन को जᳯटल बना ᳰदया ह।ै इस जᳯटलता का सबसे 
अिधक ᮧभाव म᭟यवगᭅ पर पड़ा ह।ै आज का म᭟यवगᭅ न तो आᳶथक ᱨप से पूणᭅतः सुरिᭃत ह ै
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और न ही सामािजक ᱨप से संतु᳥ । वह एक ऐसी वगᱮय संरचना मᱶ ि᭭थत ह ैजहा ँआकांᭃाए ँ
िनरंतर बढ़ रही ह,ᱹ ᳴कत ुसंसाधन सीिमत ह।ᱹ 

म᭟यवगᭅ आधुिनकता का वाहक भी ह ैऔर उसका सबसे बड़ा िशकार भी। िशᭃा, नौकरी, 
पᳯरवार और नैितकता के सहारे वह एक संतुिलत जीवन जीना चाहता ह,ै ᳴कत ुभूमंडलीकरण, 
उपभोᲦावाद और ᮧित᭭पधाᭅ ने उसके जीवन को अि᭭थर बना ᳰदया ह।ै इसी तनावपूणᭅ ि᭭थित 
से म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ िवडंबनाए ँ ज᭠म लेती ह।ᱹ समकालीन ᳲहदी कहानीकारᲂ ने इन 
िवडंबनाᲐ को ᳞िᲦ के आंतᳯरक संघषᭅ, पाᳯरवाᳯरक सबंंधᲂ, सामािजक दबावᲂ और ᳞व᭭था 
से टकराव के मा᭟यम से उजागर ᳰकया ह।ै 

 म᭟यवगᭅ : एक सामािजक यथाथᭅ 

म᭟यवगᭅ आधुिनक भारतीय समाज कᳱ रीढ़ माना जाता ह।ै यह वह वगᭅ ह ैजो समाज कᳱ 
आᳶथक, ᮧशासिनक और सां᭭कृितक संरचना को सचंािलत करता ह।ै िशᭃा, नौकरी, पᳯरवार, 
नैितकता और सामािजक ᮧित᳧ा इसके ᮧमखु आधार ह।ᱹ म᭟यवगᭅ न तो ᮰िमक वगᭅ कᳱ तरह 
हािशए पर ह ैऔर न ही उᲬ वगᭅ कᳱ तरह सᱫा और पँूजी का ᭭वामी ह।ै यही ‘बीच कᳱ 
ि᭭थित’ उसकᳱ सबसे बड़ी िवडंबना ह।ै 

᭭वतंᮢता के बाद म᭟यवगᭅ का िव᭭तार ᱟआ, ᳴कत ुउसके साथ-साथ उसकᳱ सम᭭याएँ भी बढ़ती 
चली गᲊ। िनजीकरण और व᳡ैीकरण के दौर मᱶ रोजगार कᳱ अिनि᳟तता, बढ़ती महगँाई और 
उपभोᲦावादी सं᭭ कृित न ेम᭟यवगᭅ को असरुᭃा के घेरे मᱶ डाल ᳰदया ह।ै सामािजक अपेᭃाए,ँ 
ᳰदखावे का दबाव और भिव᭬य कᳱ ᳲचता उसके जीवन को मानिसक तनाव से भर दतेी ह।ᱹ 
समकालीन ᳲहदी कहानी इसी सामािजक यथाथᭅ को अपना क᭝य बनाती ह ैऔर म᭟यवगᱮय 
जीवन कᳱ वा᭭तिवकताᲐ को िबना अलंकरण के ᮧ᭭तुत करती ह।ै 

 म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ ᮧमुख िवडंबनाए ँ

(क) आᳶथक असुरᭃा और सामािजक ᳰदखावा 

म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ सबसे बड़ी िवडंबना उसकᳱ आᳶथक असरुᭃा ह।ै सीिमत आय, बढ़ती 
आव᭫यकताएँ और सामािजक ᮧित᳧ा बनाए रखने कᳱ िववशता उसे िनरंतर तनाव मᱶ रखती ह।ै 
वह अपनी वा᭭तिवक आᳶथक ि᭭थित को िछपाकर ‘स᭥मानजनक’ जीवन जीने का अिभनय 
करता ह।ै 

समकालीन कहािनयᲂ मᱶ यह ि᭭थित बार-बार उभरती ह ैᳰक म᭟यवगᱮय ᳞िᲦ कज़ᭅ, मानिसक 
दबाव और असंतोष के बावजूद सामािजक मानकᲂ को िनभाने के िलए िववश ह।ै यह ᳰदखावा 
उस ेभीतर से खोखला कर दतेा ह,ै ᳴कत ुवह समाज के सामने इसे ᭭वीकार नहᱭ कर पाता। 
यह ᳇᳇ं आᳶथक यथाथᭅ और सामािजक अपेᭃा के बीच कᳱ गहरी िवडंबना को उजागर करता 
ह।ै 
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(ख) नैितक म᭨ूयᲂ और अवसरवाद का ᳇᳇ं 

म᭟यवगᭅ ᭭वयं को नैितक म᭨ूयᲂ का संरᭃक मानता ह।ै ईमानदारी, पᳯर᮰म और नैितकता उसके 
जीवन-म᭨ूय ह।ᱹ ᳴कतु जब वही ᳞िᲦ सफलता, पद और आᳶथक सुरᭃा के िलए संघषᭅ करता 
ह,ै तो उसे कई बार अपने म᭨ूयᲂ से समझौता करना पड़ता ह।ै 

समकालीन ᳲहदी कहािनयᲂ मᱶ यह नैितक ᳇᳇ं अ᭜यतं ᮧभावी ढंग से िचिᮢत ᱟआ ह।ै पाᮢ 
जानते ह ᱹ ᳰक ᳞व᭭था ᳥᮪ ह,ै ᳰफर भी उसी ᳞व᭭था का िह᭭सा बनन े को िववश ह।ᱹ 
ईमानदारी और सफलता के बीच का यह संघषᭅ म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ सबसे पीड़ादायक 
िवडंबना ह,ै जहाँ सही होना भी हार मᱶ बदल जाता ह।ै 

(ग) पाᳯरवाᳯरक सबंंधᲂ मᱶ तनाव 

म᭟यवगᱮय पᳯरवार बाहरी ᱨप से अनुशािसत और सगंᳯठत ᳰदखाई दतेा ह,ै ᳴कत ुभीतर से वह 
तनाव और संवादहीनता से ᮕ᭭त होता ह।ै आᳶथक दबाव, नौकरी कᳱ ᳞᭭तता और सामािजक 
अपेᭃाए ँपाᳯरवाᳯरक ᳯर᭫तᲂ को औपचाᳯरक बना दतेी ह।ᱹ 

पित-प᳀ी, माता-िपता और संतान के बीच सवंाद कᳱ कमी समकालीन कहािनयᲂ मᱶ एक 
ᮧमुख िवषय के ᱨप मᱶ उभरती ह।ै पᳯरवार, जो कभी सुरᭃा और सवंेदना का कᱶ ᮤ था, अब 
तनाव और दािय᭜व का बोझ बनता जा रहा ह।ै यह ि᭭थित म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ एक गहरी 
सामािजक और भावना᭜मक िवडंबना ह।ै 

(घ) सपनᲂ और यथाथᭅ का टकराव 

म᭟यवगᭅ बड़े सपने दखेता ह—ैअ᭒छी िशᭃा, सुरिᭃत नौकरी, बेहतर भिव᭬य और सामािजक 
उ᳖ित। ᳴कत ुयथाथᭅ बार-बार उस ेउसकᳱ सीमाᲐ का बोध कराता ह।ै िशिᭃत होने के बावजूद 
बेरोज़गारी, अ᭭थायी नौकᳯरयाँ और असंतोष उसके जीवन का िह᭭सा बन जाते ह।ᱹ 

समकालीन कहािनयᲂ मᱶ यह टकराव अ᭜यंत माᳶमक ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᱟआ ह।ै सपनᲂ का टूटना 
केवल आᳶथक िवफलता नहᱭ, बि᭨क ᳞िᲦ के आ᭜मिव᳡ास और पहचान का संकट भी ह।ै 
यही ि᭭थित म᭟यवगᱮय जीवन को मानिसक ᱨप से ᮢासद बना दतेी ह।ै 

 समकालीन कहानीकारᲂ कᳱ दिृ᳥ 

समकालीन ᳲहदी कहानीकारᲂ न ेम᭟यवगᱮय जीवन कᳱ िवडंबनाᲐ को अ᭜यंत सवंेदनशीलता और 
यथाथᭅवाद के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै उदय ᮧकाश, संजीव, मनीषा कुल᮰े᳧, अलका सरावगी 
जैसे कहानीकारᲂ कᳱ रचनाᲐ मᱶ म᭟यवगᭅ कोई आदशᭅ नायक नहᱭ, बि᭨क पᳯरि᭭थितयᲂ स े
जूझता ᱟआ साधारण मनु᭬ य ह।ै 
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उनके पाᮢ ᳞व᭭था से टकराते ह,ᱹ ᳴कत ुअ᭍सर हार जाते ह।ᱹ यह हार ᳞िᲦगत नहᱭ, बि᭨क 
सामािजक ᳞व᭭था कᳱ आलोचना बन जाती ह।ै समकालीन कहानीकार म᭟यवगᭅ के मा᭟यम से 
᳞व᭭था कᳱ िवसगंितयᲂ, म᭨ूय-संकट और मानवीय सवंेदना के ᮳ास को उजागर करते ह।ᱹ 

 िश᭨प और भाषा मᱶ िवडंबना 

समकालीन ᳲहदी कहािनयᲂ कᳱ भाषा सरल, सवंादा᭜मक और यथाथᭅपरक ह।ै अलंकाᳯरक भाषा 
के ᭭थान पर जीवन कᳱ सीधी और ᮧभावी अिभ᳞िᲦ को मह᭜व ᳰदया गया ह।ै िवडंबना, 
᳞ं᭏य, ᮧतीक और आतंᳯरक एकालाप जैसी िश᭨पगत तकनीकᱶ म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ जᳯटलताᲐ 
को गहराई ᮧदान करती ह।ᱹ 

भाषा कᳱ यह सहजता पाठक को पाᮢᲂ से जोड़ती ह ैऔर उनकᳱ पीड़ा को अनुभूत कराती ह।ै 
िश᭨प और क᭝य का यह सामंज᭭य समकालीन कहानी को सामािजक द᭭तावेज़ के ᱨप मᱶ 
᭭थािपत करता ह।ै 

 िन᭬कषᭅ 

िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता ह ैᳰक ᳲहदी समकालीन कहानी मᱶ म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ िवडंबनाए ँ
आधिुनक भारतीय समाज कᳱ गहन सᲬाइयᲂ को उजागर करती ह।ᱹ आᳶथक असुरᭃा, नैितक 
᳇᳇ं, पाᳯरवाᳯरक तनाव और सपनᲂ का टूटना—य ेसभी त᭜व म᭟यवगᱮय जीवन को ᮢासद और 
िवडंबना᭜मक बनाते ह।ᱹ 

समकालीन ᳲहदी कहानीकारᲂ न ेम᭟यवगᭅ के जीवन-संघषᭅ, भावना᭜मक अकेलपेन और सामािजक 
दबावᲂ को यथाथᭅवादी तथा आलोचना᭜मक दिृ᳥ से ᮧ᭭तुत कर ᳲहदी सािह᭜य को सामािजक 
ह᭭तᭃेप का सशᲦ मा᭟यम बनाया ह।ै यह सािह᭜य न केवल यथाथᭅ का िचᮢण करता ह,ै 
बि᭨क समाज को आ᭜ममंथन और पᳯरवतᭅन कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧेᳯरत भी करता ह।ै 

 संदभᭅ सूची 

नामवर ᳲसह – कहानी : नई कहानी 

कमले᳡र – नई कहानी कᳱ भूिमका 

संजीव – समकालीन कहानी िवमशᭅ 

उदय ᮧकाश – चयिनत कहािनयाँ 

रामिवलास शमाᭅ – सािह᭜य और समाज 

मधुरेश– ᳲहदी कहानी : यथाथᭅ और दिृ᳥ 

 


